
УЗИ 

Ультразвуковое исследование позволяет получить информацию о состоянии 

органов и их функций, что дает возможность выявить патологию еще до появления 

клинических признаков и начать лечение на ранних стадиях заболевания. Главным 

достоинством метода является безопасность, комфортность и быстрота 

исследования в сочетании с высокой информативностью. 

УЗИ брюшной полости 

УЗИ брюшной полости – это стандартный, самый распространенный и всем уже 

привычный метод обследования внутренних органов и тканей живота. По 

информативности он, возможно, и отстает от более современных технологий (КТ и 

МРТ), но по безопасности и безболезненности – значительно превосходит их. 

Поэтому процедуру УЗИ брюшной полости без ограничений назначают детям, 

даже новорожденным, и беременным женщинам. 

Подготовка к УЗИ брюшной полости 

Для точной диагностики органов брюшной полости процедуру необходимо 

проводить строго натощак (прием пищи перед исследованием разрешается не 

позднее чем за 8 часов!) Более того, за 2-3 дня до обследования рекомендуется 

исключить из рациона продукты, усиливающие газообразование в кишечнике 

(овощи богатые клетчаткой, цельное молоко, черный хлеб, бобовые, газированные 

напитки, а также высококалорийные кондитерские изделия – пирожные, торты). 

Целесообразно в течение этого промежутка времени принимать ферментные 

препараты и энтеросорбенты (например, фестал, мезим-форте, активированный 

уголь или эспумизан по 1 таблетке 3 раза в день), которые помогут уменьшить 

проявления метеоризма. При запорах рекомендуется очищение кишечника с 

помощью слабительных средств или клизм (при отсутствии противопоказаний). 

Полный отказ от пищи и любой жидкости, включая чай, кофе, воду, — 

вынужденная мера. Желудок должен быть пустым — в противном случае есть 

вероятность искажения картинки, получаемой при помощи УЗ-датчика. 

 

Не рекомендуется курить до исследования. 

Нельзя проводить исследование после гастро- и колоноскопии. 

Подготовка к УЗИ малого таза 

 

УЗИ органов малого таза у женщин проводится двумя методами: 

 трансабдоминальным (через переднюю брюшную стенку). Исследование 

данным методом проводится при полном мочевом пузыре. Для наполнения 



мочевого пузыря надо выпить не менее 1 литра простой воды за 2-3 часа до 

исследования. Мочевой пузырь перед исследованием не опорожнять; 

 трансвагинальным. Специальной подготовки к исследованию не требуется. 

Исследование проводится при опорожненном мочевом пузыре. 

 

 

 

Подготовка к УЗИ предстательной железы 

В нашем центре УЗИ предстательной железы проводится двумя методами: 

 трансабдоминальным – исследование проводится при полном мочевом 

пузыре, поэтому необходимо не мочиться до исследования в течение 3-4 

часов и выпить 1-1,5 л негазированной жидкости за 1-1,5 часа до 

процедуры; 

 трансректально (ТРУЗИ) – данный метод является основным при 

обследовании предстательной железы. Накануне исследования необходима 

очистительная клизма. Также рекомендовано выпить 1-1,5 литра 

негазированной жидкости за 1-1,5 часа до исследования. 

 

Подготовка к УЗИ мочевого пузыря 

 

Так как УЗИ мочевого пузыря проводится при полном мочевом пузыре, поэтому 

необходимо воздержаться от мочеиспускания в течение 3-4 часов перед 

исследованием. Кроме того, рекомендуется выпить 1-1,5 л негазированной 

жидкости за 1-1,5 часов до процедуры. 

 

 

УЗИ молочных желез выполняется в первые 6-12 день после менструального 

цикла.  

 


