
АНАЛИЗ МОЧИ 

 Накануне сдачи анализа не рекомендуется употреблять овощи и фрукты, которые 

могут изменить цвет мочи 

 Не принимать мочегонные средства. 

 Перед сбором мочи надо произвести тщательный гигиенический туалет половых 

органов 

 Не рекомендуется сдавать анализ мочи во время менструации 

Общий анализ мочи 

Для правильного проведения исследования при первом утреннем мочеиспускание 

небольшое количество мочи (первые 1-2 сек) выпустить в унитаз, а затем не 

прерывая мочеиспускания, подставить контейнер для сбора мочи, в который 

собрать около 50 – 100 мл. Плотно закройте контейнер крышкой. 

 

Специфические анализы 

ПРОБА НЕЧИПОРЕНКО 

Соберите утреннюю порцию в середине мочеиспускания («средняя порция»). 

Достаточно 15 – 25 мл. Общий анализ и проба Нечипоренко сдаются в разные дни. 

СБОР СУТОЧНОЙ МОЧИ ИЛИ МОЧИ НА САХАР 

Первую утреннюю мочу не собирают, но отмечают время мочеиспускания. В 

дальнейшем собирают всю мочу, выделяемую за 24 часа от времени первого 

мочеиспускания. Сбор суточной мочи оптимально проводить в емкость объемом 

около 3 л. Мочиться следует непосредственно в емкость, после каждого 

мочеиспускания плотно закрывать крышкой. Хранить на нижней полке 

холодильника, не допуская замораживания. По окончанию сбора мочу можно 

сдать в лабораторию: весь объем мочи в емкости взбалтывается, после чего в 

малый контейнер для анализа мочи отливают 100 мл. Всю мочу приносить не надо. 

При сдаче сообщить суточное количество мочи, а при сдаче мочи на сахар – еще 

рост и вес пациента. 

МОЧА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ БАКТЕРИОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Мочу необходимо сдать до начала антибактериального лечения или спустя 3 дня 

после терапии. Если больной принимает антибактериальные препараты, то нужно 

решить вопрос об временной их отмене. После тщательного туалета наружных 

половых органов первую порцию мочи спустить в унитаз, среднюю порцию в 

количестве 3-5 мл собрать в стерильную закрывающуюся посуду. Мочу доставить в 

лабораторию в течение 1-2 часов, если такой возможности нет, то хранить пробу 

мочи можно в холодильнике не более суток. При транспортировке пробы нужно 

следить, чтобы проба не промокла. 


