
АНАЛИЗ КРОВИ 

Показатели крови могут существенно меняться в течение дня, поэтому 

рекомендуется сдавать анализы в утренние часы. Взятие крови проводится 

строго натощак. 

Разрешается пить воду (не минеральная, негазированная). 

Запрещается употреблять сок, чай, кофе. 

 

Венозная кровь 

 Кровь забирается строго натощак, до приема и введения лекарственных 

препаратов и до рентгеновского, эндоскопического и ультразвукового 

обследования. 

Не менее 6 часов и не более 12 часов голода, вода – в обычном режиме, накануне 

избегая пищевых перегрузок, грудным детям не следует есть 3-4 часа до забора 

крови. 

 Исключается прием алкоголя накануне исследования. 

 Нельзя курить минимум за 1 часа до исследования. 

 Кровь для исследования на вещества, концентрация которых в крови 

изменяется циклически, должна забираться в строгом соответствии с 

физиологическими циклами. Например, концентрация ФСГ и ЛГ определяется на 

5-7 день менструального цикла. 

 Анализ на гормоны щитовидной железы сдается строго натощак в утренние 

часы или не ранее 8 часов после последнего приема пищи. В день сдачи анализа 

гормональные препараты не принимать. 

 При сдаче крови на вирусные гепатиты, сифилис, ВИЧ исключить жирную 

пищу и алкоголь накануне исследования. 

 

Капиллярная кровь 

 За 2-3 дня не переедать жирную, жареную, острую и соленую пищу, не 

употреблять алкогольсодержащие напитки. Исключить занятия фитнесом/спортом; 

не посещать сауну и баню. 

 Сдавать кровь рекомендуется до рентгенографии, назначенной 

физиотерапии (массаж, электро-, вибро-и магнитотерапия и др.) 

 Взрослым – не курить в течение 2-х часов перед проколом пальца. 

 У детей первого года жизни брать кровь нужно до кормления. 
 


