
АНАЛИЗ КАЛА 

 Проводить исследования кала не раньше, чем через 2 дня после клизмы, 

рентгенологического исследования желудка и кишечника, колоноскопии. 

 Нельзя накануне принимать слабительные, активированный уголь, препараты 

железа, меди, висмута, использовать ректальные свечи. 

 Не допускает попадания в образец мочи или воды. 

 Нельзя проводить исследование кала у женщин во время менструаций 

 Собирать кал для исследования следует утром. Если это затруднительно, можно 

подготовить пробу заранее, но не более чем за 8 часов перед сдачей кала. В этом 

случае хранить пробу следует в холодильнике, но не замораживая 

 Тщательный туалет наружных половых органов и области заднего прохода. 

Предварительно помочиться. 

 Принести пробу кала объемом 3 – 5 куб. см в заранее подготовленном чистом 

сухом контейнере для транспортировки. 

Кал на скрытую кровь 

 Не рекомендуется за 3-5 дней до исследования есть мясо, рыбу, томаты, свеклу (их 

можно заменить молочно-крупяными блюдами). 

 Материал собирается на 4 день диеты в чистый сухой контейнер для хранения и 

транспортировки. 

 В день сбора пациент не должен чистить зубы. 

Кал на дисбактериоз 

 Контейнер с калом нужно доставить в течении 3-х часов с момента сбора анализа. 

 Кал принимается только свежесобранный. 

 Предоставить сведения о приеме антибиотиков. 
 


